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ncelikle kendinizden, mesleki yolculugunuzdan
ve calisma alanlariizdan bahseder misiniz?
Benim hikayem aslinda iki ayr1 yolun zamanla
birlesmesi... 2003 yihnda Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinden mezun oldum. Uzun yillar
farkh sehirlerde, farkli deneyimlerle meslegimi icra ettim.
Bir yandan da hep baska bir tarafim vardi: Daha cok hislerle
calisan, daha ¢ok anlatmak isteyen bir taraf. Son yillarda
resim, 6zellikle portre ¢alismalari hayatimda ¢ok gliglt bir yer
edinmeye bagsladi ve aslinda fark ettim ki; yaptigim iglerin 6z
ayni: Insana dokunmak. Bugiin hem dis hekimi hem de sanatci
olarak ¢aligtyorum. Biri daha ¢ok fiziksel bir iyilesmeye, digeri
ise duygusal bir iyilesmeye dokunuyor.

Mesleki yaklasiminizda hasta konforu ve biitiinciil estetik
kavramlar ne ifade ediyor?

Benim icin hasta konforu sadece agrisiz bir tedavi degil, bir
insanin kendini birakabilmesi, glivende hissetmesi ve o siirecin
icinde rahatca var olabilmesi. Bazen insanlar dis tedavisine
sadece agr sikayetiyle gelmiyor; beraberinde korkularini,
kaygilarini da getiriyorlar. O ytizden benim yaklagimim énce
o duyguyu yumusatmak. Biitiincil estetik ise aslinda bir bakig
acist... Sadece dislere degil, bir insanin yliziine, ifadesine ve
hatta karakterine bakabilmek, ¢tinkii estetik, bana gore “giizel
yapmak” degil, kisinin kendisiyle uyumunu yakalamak.

Giiniimiizde “Hollywood smile” gibi cok popiiler ama
bazen yapay durabilen trendler var. Estetik ile dogallik
arasindaki o ince cizgiyi nasil koruyorsunuz?

Her yiiziin bir dili olduguna inantyorum ve o dili degistirmek
degil, dogru sekilde ortaya gikartmak énemli. Iyi bir giilts
tasarimi, disaridan bakildiginda “yapilmis” gibi durmaz,
sanki hep oradaymus gibi hissedilir. Bazen en dogru dokunus,
en az olandir, ¢iinkti dogallik ve kendine 6zel olmak aslinda
guizelligin ilk basamag.

Her yiiziin bir dili olduguna inaniyorum
ve o dili degistirmek degil, dogru sekilde
ortaya ¢ikartmak onemii

Yeni bir giiliis tasarim, kisinin 6z giivenini ve sosyal
yasamini nasil degistiriyor?

Gulus, bir insanin kendini ifade etme bi¢iminin en gtigli
parcgalarindan biri. Bu yiizden yapilan bir degisim, yalnizca
estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir dontistim de
yaratiyor. Hastalarimda en gok gordiigiim sey, giiltislerini
saklamay1 birakmalari. Daha rahat konusmalari, daha
Ozglr gulmeleri...

Hatta bazi hastalarimin sosyal hayatlarinda, is
yasamlarinda bile daha aktif hale geldiklerine sahit oldum.
En etkileyici geri donisler genelde su oluyor: “Ben aslinda
hep boyle 6zgiirce giilebilmek istiyordum.” Bu ciimle,
yaptigimiz isin degerini ¢cok giizel anlatiyor.

Teknolojinin bu tasarimdaki yeri nedir? Hasta, sonucu
onceden gorebiliyor mu?

Teknoloji artik bu stirecin ¢cok 6nemli bir pargasi; ama
benim i¢in hala sadece bir arag. Dijital glilis tasarimi
sayesinde hastalarimiz, tedaviye baslamadan 6nce nasil
bir sonucla karsilasacaklarini gérebiliyorlar. Bu, hem giiven
olusturuyor hem de streci birlikte sekillendirmemizi
sagliyor; ama en dogru sonucu yine insan gozii, deneyim
ve estetik bakis belirliyor. Teknoloji yolu gosterir, karari ise
his verir.

Yapilan estetik dokunuslarin 6mrii ne kadardir? Bir
giiliis nasil korunur?

Aslinda bu sorunun cevabi biraz iliski gibi... Ne kadar iyi
bakarsaniz, o kadar uzun stirer. Dogru planlanmis bir giiliis
tasarimi uzun yillar saglikh bir sekilde kullanilabilir. Bunun
devamlihigl, hastanin kendi bakim aligkanliklariyla cok
yakindan ilgili. Diizenli bakim, kontroller ve 6zen... Bunlar
sadece teknik detaylar degil, o giiliise verilen degerin bir
parcasl. m



